
5月 9 日～5 月 13日プログラム 

                                                                

 9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 

活

動 

 

AM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒清掃
せいそう

分担替え
ぶ ん た ん が え

・清掃
せいそう

 

         ↓ 

               ～ビジネススキル～ 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒清掃
せいそう

分担替
ぶんたんが

え・清掃
せいそう

 

         レクリエーション 

 

 

 

 

 

PM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒ライフスキル 

) 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒ウオーミング 

 

 

 

AM 

①移行
い こ う

支援
し え ん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

合同
ごうどう

 男子会
だんしかい

 

②移行
い こ う

支援
し え ん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

合同
ごうどう

 女子会
じょしかい

 

    

 

 

 

 

 

 

PM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒作業
さぎょう

(MWS) 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒家事
か じ

をしよう 

   ※エプロン・新聞
しんぶん

・靴
くつ

ひも 

 

 

AM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒実習
じっしゅう

準備
じゅんび

① 

       ビジネススキル 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を知ろう
し ろ う

 

 

 

 

     

  

 

 

AM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒実習
じっしゅう

準備
じゅんび

②
２

 

      ライフスキル 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒あおぞら活動
かつどう

 

    ※自然
し ぜ ん

を感
かん

じてリラックス
ら っ く す

 

（雨天
う て ん

時
じ

は、創作
そうさく

活動
かつどう

・塗
ぬ

り絵
え

） 

 

PM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒就
しゅう

活
かつ

Day 

      ～長所
ちょうしょ

・短所
たんしょ

を考えよう～ 

  ②
２

生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒話
はな

してみよう 

   ※サイコロトーク 

  ➂セルフケア（ユラックス） 

   

 

  

 

AM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒振
ふ

り返
かえ

り・自主
じ し ゅ

活動
かつどう

 

 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒振
ふ

り返
かえ

り・個別
こ べ つ

活動
かつどう

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行
い こ う

支援
し え ん

⇒基礎
き そ

学力
がくりょく

 

  ②生活
せいかつ

訓練
くんれん

⇒リラクゼーション 

 

 

 

 

実

習 

PM:清掃
せいそう

実習
じっしゅう

 

 

PM:清掃
せいそう

実習
じっしゅう

 

 

 PM:清掃
せいそう

実習
じっしゅう

 

 

PM:清掃
せいそう

実習
じっしゅう

 

 

  PM:食品
しょくひん

加工
か こ う

実習
じっしゅう

  PM:食品
しょくひん

加工
か こ う

実習
じっしゅう

 AM～PM:販売
はんばい

実習
じっしゅう

 

 

                  


