
5月 16 日～5 月 20日プログラム 

                                                                

 16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 

活

動 

 

AM①移行支援⇒就活Day 

   ～長所と短所について～ 

             

  ②生活訓練⇒整理整頓をしよう 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒ライフスキル 

    ～困った時の対処法～ 

        

  

 ②生活訓練⇒整理整頓をしよう 

     

  

 

 

AM①移行支援⇒ウォーミング 

～連想ゲーム～ 

↓ 

ビジネススキル 

～指示の出し方・受け方～ 

 

②生活訓練⇒あおぞら活動 

道具を使って運動してみよう 

 

PM①移行支援⇒❶就活 Day 

～ハローワークに行ってみよう～ 

❷作業(数値チェック) 

     

 ②生活訓練⇒相手の気持ちを考えよう  

 

 

AM①移行支援⇒振り返り・自主活動 

②生活訓練⇒ウォーミング(瞑想) 

新聞エコバック作り 

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援 

⇒コミュニケーションスキル 

 

   

 ②生訓⇒作業 

 

 

 

AM①移行支援⇒ウォーミング 

            ～ナンプレ～ 

           ↓ 

ビジネストレーニング 

～TPOに合った服装～ 

    

  ②生活訓練⇒外出活動 

    ～体型にあった服を見に行こう～ 

 

PM①移行支援⇒就活 Day 

        ～求人票の見方～ 

   

 

②生訓⇒ウォーキング 

 

 

AM①移行支援⇒個別活動 

   

②生訓⇒振り返り・個別活動 

 

 

 

 

 

 

PM➀移行支援⇒実習 

 

 

 

②生訓⇒リラクゼーション 

 

 

実

習 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 

 

PM:ピザ生地生成実習 

 

PM:ピザ生地実習 

 

AM～PM:販売実習 

 

    PM:食品加工実習 


