
5月 23 日～5 月 27 日プログラム 

                                                               

 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金) 

活

動 

 

AM①移行支援⇒作業(電卓計算) 

       

         

  

 ②生活訓練⇒ウォーミング 

          ～時間管理～ 

        

 

 

 

PM①移行支援⇒ビジネススキル 

～文章力をつけよう～ 

 

 

②生活訓練⇒金銭管理 

 

       

 

 

AM①移行支援⇒就活Day 

    ～自分に合った働き方～ 

 

   

②生活訓練⇒エコ活動 

地域のゴミ拾い・草むしりをしよう 

     

 ( 

 

 

PM①移行支援⇒作業(MWS) 

      

 

  

  ②生活訓練⇒自分を知ろう 

 自分のできること・できないこと 

             

  ➂セルフケア～ユラックス～ 

   

 

 

AM①移行支援⇒❶ライフスキル 

        ＊道具の使い方 

          ❷実習について 

         

  ②生活訓練⇒セルフケア(実践) 

   洗顔・髭そり・歯磨き・寝ぐせ直し 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒ライフスキル 

～セルフケア～ 

＊ひげそり・歯磨き・耳掃除・爪切り・ 

ヘアセットの仕方 

  ②生活訓練⇒あおぞら活動 

       まち探検をしよう 

          

 

AM①移行支援⇒振り返り・自主活動 

  

 

 

 ②生活訓練⇒ウォーミング 

集中力トレーニング 

 

 

 

 

PM①移行支援 

コミュニケーションスキル～伝え方～ 

 

 

②生活訓練⇒ウォーキング 

       

 

 

AM①移行支援⇒作業(袋詰め) 

          

 

 

  ②生活訓練⇒振り返り・個別活動 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒全員実習 

  ②生活訓練⇒レクリエーション 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 

 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 

 

AM～PM:販売実習 

    PM:食品加工実習 

 


