
5月 30 日～6 月 3日プログラム 

                                                                

 30日(月) 31日(火) 1日(水) 2日(木) 3日(金) 

活

動 

 

AM①移行支援⇒エコ活動  

※除草作業 

 

エコ活動終了後・雨天時：ライフスキル  

～裁縫～  

 

 ②生活訓練⇒ウォーミング(瞑想) 

健康管理・食生活について 

 

 

 

 

PM①移行支援 

⇒作業（Bカバー・袋詰め） 

    

  ②生活訓練⇒こんな時どうする？ 

      みんなで解決！お悩み相談会 

 

 

AM①移行・訓練合同 男子会 

     (清潔感のある服装について) 

  ➁移行・訓練合同 女子会 

(身だしなみ(髪・服装)について) 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒美文字練習 

  ②生活訓練⇒カレンダー作り 

      セルフケアシート作り 

          （交流室・活動室） 

       

 

 

AM①移行支援 

⇒ライフスキル～歯磨き編～ 

        ＊歯の磨き方・歯ブラシの交換時期 

  ②生活訓練⇒今月の目標を立てよう 

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒作業(MWS) 

  ②生活訓練⇒ウォーキング 

        

 

AM①移行支援 振り返り・就活 Day 

      安定して働く力・今月の目標 

  

 ②生活訓練 

⇒ウォーミング・グループ別 

      ❶報告・連絡・相談 

       なぜ報連相が必要なの？ 

      ❷どっちが好き※交流SP 

      意見を言う・意見を聞く練習 

 

 

PM①移行支援⇒就活 Day 

安定して働く力・今月の目標・ 

自分のできること・できないこと・長所・短所 

  ②生活訓練⇒セルフケア 

  歯の正しい磨き方／自分の歯ブラシ持参！ 

 

 

 

AM①移行支援⇒個別活動 

          

  ②生活訓練⇒振り返り・個別活動 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒全員実習 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

       リストを見てやってみよう 

 

  

 

 

実

習 

PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 PM:清掃実習 

 

 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 

 

PM:食品加工実習 

  PM:廃タイヤ処理作業実習（体験）  AM～PM:販売実習 


