
６月６日～6 月１０日プログラム 

                                                                

 ６日(月)  ７日(火) ８日(水) ９日(木) １０日(金) 

活

動 

 

AM①移行支援⇒個別活動 

 

 

②生活訓練⇒ウォーミング 

    セルフケア 

汗・においについて 

 

 

 

 

PM①移行支援 

⇒作業(ボールペン分解組立) 

       

 

  ②生活訓練⇒セルフケア 

  セルフケア用品を見に行こう 

         

 

 

AM①移行支援⇒清掃分担替え・清掃 

 

 

②生活訓練⇒清掃分担替え・清掃 

健康管理 2 グループ／ストレスについて 

 

 

 

 

 

PM①移行支援 

⇒公共のマナー(図書館) 

 

 

  ②生活訓練 

⇒相手の気持ち(続き) 

 

 

AM①移行支援⇒就活 Day  

～自分に合った働き方～ 

 

  ②生活訓練⇒ウォーキング 

   雨天時:ストレッチ・個別活動 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒就活 Day  

～面接練習～ 

      

 

②生活訓練⇒家事をしよう 

       雑巾縫いをしよう 

         

 

 

AM①移行支援⇒実習について 

         

 

  ②生活訓練⇒ウォーミング 

あおぞら活動 

       スケッチをしよう 

   

 

 

 

PM①移行支援⇒振り返り・自主活動 

   

 

 

②生訓⇒クイズを考えよう 

      自分でクイズを考えて出題！ 

 

 

AM①移行支援 

⇒ライフスキル～コラム法～ 

         

  ②生活訓練⇒振り返り・個別活動 

 

 

 

 

 

 

PM①②移行・訓練合同⇒ 

リラクゼーション 

     リストをみてやってみよう 

 

実

習 

PM:清掃実習  PM:清掃実習  PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

  PM:廃タイヤ処理実習（体験）  AM～PM:販売実習 


