
６月２7 日～7 月 1 日プログラム 

                                                                

 27日(月) 28日(火) ２9日(水) ３０日(木) １日(金) 

活

動 

 

AM①移行支援⇒作業(数値入力) 

 

  ②生活訓練⇒ウォーミング 

      整理整頓をしよう 

 ③ボランティア活動  

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒自主活動 

 

  ②生活訓練⇒整理整頓をしよう 

 

 

       

 

AM①移行支援⇒就活Day 

        ～自分の障がいについて～ 

  ②生活訓練⇒外出活動 

  映画→外食→郡山市立美術館 

         

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒ライフスキル 

 

  ②生活訓練⇒美術館 

       

 

 

AM①移行支援 

⇒❶実習話し合い 

    ❷作業(袋詰め作業) 

  

  ②生活訓練⇒夏の健康管理 

   

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒作業(MWS)  

     

  ②生活訓練⇒ウォーキング  

 

AM①移行支援⇒振り返り・自主活動 

 

  ②生活訓練⇒ウォーミング 

他己紹介 

※相手の良いところをみつけて褒めてみよう 

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒ビジネススキル 

       

  ②生活訓練⇒図書館 

 

 

 

 

AM①移行支援⇒美文字練習 

 

  ②生活訓練⇒振り返り・個別活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒ストレッチ 

 ～動画を観ながらストレッチしよう～ 

②生活訓練⇒リラクゼーション 

       

 

 

実

習 

PM:清掃実習  PM:清掃実習  PM:清掃実習 

 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 

 

PM:食品加工実習 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 

 


