
8 月 1 日～8 月 5 日プログラム 

                                                             

 1日(月) 2 日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 

活

動 

 

AM①移行⇒ライフスキル  

～これって常識？非常識？～ 

 

  ②生訓⇒今月の目標・創作活動 

     ※8月のカレンダー作成 

 

 

 

PM①移行⇒作業(BB 弾袋詰め作業)  

 

  

  

②生訓⇒創作活動 ※午前中の続き 

 

 

AM①移行⇒清掃分担替え・清掃 

    安定して働く力・今月の目標 

 

  ②生訓⇒清掃分担替え・清掃 

サイコロトーク 

     ～話す練習をしよう～ 

 

 

PM①移行 

⇒安定して働く力・今月の目標 

 

 

②生訓⇒言っていいこと・悪いこと 

※相手の気持ちを考えよう 

 

③清掃実習について話し合おう 

～手順・道具の場所等～ 

 

 

AM①移行⇒安定して働く力 

今月の目標 

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

       コミュニケーション 

       ※上手な断り方 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

     ～セルフケアを実践しよう～ 

 

 

  ②生訓⇒個別活動 

         

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

   

 

②生訓⇒ウォーキング 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

  ❷コミュニケーションスキル  

    

②生訓⇒家事をしよう  

※食器洗い・十字縛り・エプロンの縛り方  

 

AM①移行⇒ウォーミング 

   ビジネススキル～名刺交換～ 

        

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル ※訓練室 

    

 

    

  ②生訓⇒リラクゼーション 

   ※動画をみながらストレッチ 

 

 

実

習 

PM:清掃実習  PM:清掃実習  PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


