
8 月 8 日～8 月 12 日プログラム 

                                                             

 8 日(月) 9 日(火) 10 日(水) 11 日(木) 12 日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行 

❶清掃実習について話し合おう 

❷就活 Day～自分を分析しよう～ 

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング(瞑想) 

      コミュニケーション 

         言葉づかいについて 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(BB 弾袋詰め作業) 

 

 

  ②生訓⇒お金の勉強をしよう 

※実際のお金の出し方・レシートの見方等 

              

 

 

AM①移行 

❶ビジネススキル 

    ～報告・連絡・相談の違い～  

❷作業～ボールペン分解組立作業～  

 

  ②生訓⇒自分を知ろう 

自分の長所・短所を考えよう 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒メンタルトレーニング 

   ～ヨガをしよう～ 

 

  ②生訓⇒自分の長所を話してみよう 

 

➂セルフケア～ユラックス～ 

 

 

AM①移行⇒新しい実習先について 

❶振り返り・美文字練習 

     ❷ビジネストレーニング 

     ❸基礎学力  

     ❹ハローワーク  

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

    

 

 

PM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

       リストから選ぼう 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山の日 

 

AM①➁移行・訓練合同  

    ウォーミング 

連休の過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM 

   

なし 

 

 

実

習 

PM:清掃実習  PM:清掃実習  PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習  PM:食品加工実習 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習  AM～PM:販売実習 


