
9 月 5 日～9 月 9 日プログラム 

 5日(月) 6 日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル  

〜金銭管理／１ヶ月に必要な生活費って？～ 

 

  ②生訓⇒マナーについて 

     ～これってどう思う？～ 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(Bカバー) 

       

 

  ②生訓⇒文章を書いてみよう 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒清掃分担替え・清掃 

    今月の目標を立てよう 

 

  ②生訓⇒清掃分担替え・清掃 

    整理整頓をしよう 

 

 

 

 

PM①移行⇒今月の目標を立てよう 

 

 

  ②生訓⇒協力して作業しよう 

       グループで協力！ 

 

 

 

AM①移行⇒ビジネストレーニング 

 

 

  ②生訓⇒話してみよう 

      ～どっちが好き？～ 

           

③食品加工実習について 

 

 

PM①移行⇒メンタルトレーニング 

～ヨガ・ストレッチをしてみよう～ 

       

  ②生訓⇒表情筋トレーニング 

～内容に応じた表情をしてみよう～ 

 

       

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

     

 

  ②生訓⇒創作活動 

       コラージュに挑戦 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

    ❷作業(ボールペン分解組み立て) 

      

             

  ②生訓⇒創作活動（続き） 

         

 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル 

～状況判断～ 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

      ～文章力～ 

 

 

 

  ②生訓⇒ストレッチ 

 

 

 

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習 PM:清掃実習 PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 

 



                                                            10日(土)営業日 


