
9月 19 日～9 月 23日プログラム 

                                      

 19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金) 

活

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル  

 

 

②生訓⇒ウォーミング(瞑想) 

❶言っていいこと・悪いこと   

 

❷健康管理  

～生活リズムについて～ 

 

 

 

PM①移行⇒からふるについて 

～１日のスケジュール・スマホのルール等～ 

 

 

②生訓⇒体力づくり  

～ウォーキング～ 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒❶就活 day  

～面接会の服装・態度〜 

 

 ❷作業(BB弾袋詰め作業) 

       

  ②生訓⇒報告・連絡・相談 

    報告のタイミングや伝え方 

             

 

 

 

PM①移行 

⇒グループワーク 

≪SDGSを考える≫ 

 

  ②生訓⇒作業(MWS) 

        

 

 

AM①移行⇒就活 day ～面接練習〜 

 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

 ～人生プラン〜 

     

  

  ②生訓⇒リラクゼーション 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋分の日 

実

習 

 PM:清掃実習 

 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  

 PM:ピザ生地生成実習 

 

PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習  

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習  


