
9 月 26 日～9 月 30 日プログラム 

                                                             

 26 日(月) 27 日(火) 28 日(水) 29 日(木) 30 日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行 

⇒自己紹介・レクリエーション 

 

  ②生訓⇒外出活動 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒清掃・ライフスキル 

 

 

  ②生訓⇒清掃 

 

 

 

AM①移行⇒就活 day～合同面接会～ 

     求人票を見てリストアップ 

 

  ②生訓⇒創作活動  

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒就活 day～合同面接会～ 

     求人票を見てリストアップ 

       

  ②生訓⇒創作活動 

 

 

 

AM①移行 

⇒❶清掃実習除話し合い 

    ❷コミュニケーションスキル 

     ～言っていいこと？悪いこと？～ 

❸就活 day 合同面接会 

～リストアップ～ 

        

  ②生訓⇒ウォーミング・エコ活動 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

～からふるでの報告編〜 

 

②生訓⇒基礎学力   

 

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

 

  ②生訓⇒創作活動 

         

 

 

 

 

 

 

PM①②移行訓練合同 

❶振り返り・美文字練習  

   ❷身だしなみ～メイクについて～  

❸就活 day～就労アンケート〜 

❹セルフケア(ユラックス) 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング～連想ゲーム〜 

     ライフスキル～雑巾縫い～        

       

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

       

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(BB 弾袋詰め作業) 

     

    

②生訓⇒リラクゼーション  

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習 PM:清掃実習 PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


