
10 月 10 日～10 月 14 日プログラム 

                                                             

 10日(月) 11 日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 

活

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの日 

 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル 

報連相～連絡編～ 

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング(瞑想) 

      自分新聞  

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒就活 day  

～履歴書練習～ 
     

 

  ②生訓⇒自分新聞 

     

 

 

 

 

AM①移行⇒食品加工実習について 

 

 

 

②生訓⇒ウォーミング 

こんなときどうする？ 

～お悩み BOX から～ 

       

 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

     ～これってどう思う？～ 

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

         

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

   

 

 

②生訓⇒マナーについて 

   清潔感・身の回りの整理整頓など 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒就活 day 

～ジョブコーチとは。働く上での制度～ 

   

 

②生訓⇒創作活動 

   ハロウィーンの飾りを作ろう 

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

      ビジネススキル 

       ～電話応対～ 

       

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業 

 （数値チェック・ピッキング） 

 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

       ～ストレッチ～ 

 

実

習 

 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


