
11 月 7 日～11 月 11 日プログラム 

                                                             

 7 日(月) 8 日(火) 9 日(水) 10 日(木) 11 日(金) 

活

動 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

ライフススキル  

～こんな時どうする？〜 

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング(瞑想) 

      自分を知ろう 

      自分のプロフィールを作ろう 

 

 

 

 

PM①移行⇒基礎学力 

 

 

  ②生訓⇒パーソナルスペース 

   ～人との距離感について～ 

 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル 

～ユガミン～ 

 

 

 

  ②生訓⇒創作活動   

  ～デザインマスクを作ってみよう～ 

 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒作業（ピッキング・BB 弾） 

 

  ②生訓⇒ウォーキング  

          

 

AM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

❷コミュニケーションスキル 

～パーソナルスペース／人との心の距離感〜 

 

②生訓⇒健康診断(11 時半～)  

       

 

 

 

 

 

PM 

 

なし 

 

 

AM①②移行・生訓合同⇒体育館 

～みんなで身体を動かそう～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒清掃 

振り返り・美文字練習 

  

  ②生訓⇒清掃 

      コミュニケーション 

      ～話し方・話の聞き方～ 

 

AM①移行⇒公共のマナー〜図書館～ 

         

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(ピッキング) 

        

 

②生訓⇒リラクゼーション 

     

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 

 

PM:ピザ生地生成実習  PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

    AM～PM:販売実習 


