
11月 14 日～11月 18 日プログラム 

                                                             

 14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金) 

活

動 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

      ビジネストレーニング 

   

  ②生訓⇒自己紹介 

     ～挨拶の仕方～ 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

        ～言葉遣い～ 

 

  ②生訓⇒家事をしよう 

   ～雑巾縫いをしてみよう～ 

 

 

 

 

 

 

AM①移行・訓練合同 

⇒清掃実習について 

     

  ②移行・生訓合同⇒ DVD 鑑賞 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(Bカバー) 

      

②生訓⇒ウォーキング 

     

③セルフケア（ユラックス） 

  

 

 

AM①移行⇒健康診断 

 

  ②生訓⇒❶調理実習について 

        目的・メニューについて 

 

③作業(ピッキング)   

 

 

 

 

 

PM①移行⇒❶コミュニケーションスキル 

      ～言っていいこと・悪いこと〜 

     

   ❷振り返り・美文字練習  

 

  ②生訓⇒基礎学力 

       

 

AM移行・訓練合同⇒グループ別活動 

 

➀グループ：衛生管理について 

 

➁グループ：ライフスキル 雑巾縫い 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒振り返り・美文字練習 

      

  ②生訓⇒公共のマナー(図書館) 

       読書の秋！本を読もう📖 

 

③セルフケア(ユラックス) 

        

 

AM①移行⇒外出活動 

～プラネタリウムを見にいこう～ 

 

  ②生訓⇒❶振り返り・美文字練習 

       

        ❷リラクゼーション 

   

 

 

      

 

PM①移行・訓練合同  

⇒リラクゼーション 

  

②生訓⇒振り返り・美文字練習  

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

  PM:タイヤリサイクル実習  AM～PM:販売実習 


