
11 月 28 日～12 月 2 日プログラム 

                                                             

 11／28 日(月) 29 日(火) 30 日(水) 12／1 日(木) 2 日(金) 

活

動 

 

AM①移行⇒就活 day 

～自分を知ろう～ 

 

 

  ②生訓⇒健康管理  

   ～自分の体調を知ろう～ 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒基礎学力 

      

 

  ②生訓⇒洗車をしよう 

 

 

 

 

 

 

AM①移行 

⇒からふるのルール・マナーについて 

 

  

②生訓 

⇒からふるのルール・マナーについて 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒創作活動 

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

        

 

AM➀②移行・訓練合同 

⇒コミュニケーションスキル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒❶作業（ピッキング） 

 

  ❷コミュニケーションスキル 

～言っていいこと・悪いこと～   

 

  ②生訓⇒創作活動 

    セルフケアシート作成 

 

 

AM①移行 

⇒❶作業(ピッキング) 

        

❷振り返り・美文字練習  

 

 

  ②生訓⇒調理実習話し合い 

    ～作り方を確認しよう～ 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

         

❷安定して働く力・今月の目標 

 

  ②生訓⇒創作活動 

      クリスマスリース作り 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

～間違い探し～ 

 

就活 day  

～自分新聞を作ろう～ 

 

  ②生訓⇒❶振り返り・美文字練習 

 

       ❷リラクゼーション  

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

～雑巾縫い～ 

     

②生訓⇒❶リラクゼーション 

         

    ❷振り返り・美文字練習 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM：ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

  PM:廃タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


