
1 月 9 日～1 月 13 日プログラム 

                                                             

 9 日(月) 10 日(火) 11 日(水) 12 日(木) 13 日(金) 

活

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人の日 

 

 

AM①移行⇒清掃分担替え・清掃 

    安定して働く力・今月の目標 

 

 

  ②生訓⇒清掃分担替え・清掃 

     新年の抱負・今月の目標 

 

 

 

 

 

 

PM 

 

なし 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒清掃実習について 

 

 

 

  ②生訓⇒集中力を鍛えよう 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒個別活動 

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

      

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

       

 

 

  ②生訓⇒冬の健康管理 

        ～乾燥対策・風邪対策等～ 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒選択活動 

(BB 弾袋詰め作業・BB 弾袋詰め作業) 

        

②生訓⇒創作活動 

      手芸に挑戦しよう 

 

 

 

AM①移行⇒個別活動 

     

 

 

②生訓⇒振り返り・美文字練習  

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業  

 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

        リストから選ぼう 

    

 

 

実

習 

   PM:清掃実習 PM:清掃実習 

  PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


