
1 月 16 日～1 月 20 日プログラム 

                                                             

 16日(月) 17 日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル  

   ～報連相 報告について～ 

       

  ②生訓⇒ウォーミング(瞑想) 

サイコロトーク 

       色々な事を話してみよう♪ 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(数値チェック) 

      

 

 

  ②生訓⇒家事をしよう 

       雑巾縫い 

 

 

 

AM①移行⇒ビジネストレーニング 

 

 

  ②生訓⇒こんな時どうする？ 

  みんなの疑問について対処法を考えよう 

 

 

  ③販売実習について  

 

 

 

PM①移行⇒集中力トレーニング 

       ～100 マス計算～ 

 

 

  ②生訓⇒作業  

       ～正確性を意識しよう～ 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒食品加工実習について 

       

 

  ②生訓⇒公共のマナー(図書館) 

  

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ウォーミング 

     グループディスカッション  

 

   

  ②生訓⇒体力づくり  

    ～ストレッチをしよう～ 

        

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

      

 

②生訓⇒自分新聞 

    

 

 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

❷選択活動 

(B カバー・BB 弾袋詰め作業) 

 

  ②生訓⇒創作活動 

     ちぎり絵をやってみよう 

        

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル  

～これってどう思う？～ 

       

②生訓⇒振り返り・美文字練習  

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

       ～雑巾縫いをしよう～ 

     

  

  ②生訓⇒リラクゼーション 

          

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:廃タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


