
1 月 23 日～1 月 27 日プログラム 

                                                             

 23 日(月) 24 日(火) 25 日(水) 26 日(木) 27 日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル 

～ユガミン～ 

       

 

  ②生訓⇒コミュニケーション 

     ～話し合いの練習をしよう～ 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒コミュニケーションスキル 

〜時間内に要点をまとめて話す・話の聞き方・ 

 相手との距離感について～ 

 

 

  ②生訓⇒家事をしよう 

 洗濯物を干す・たたむ・アイロンがけ  

 

 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル 

〜挨拶・返事について～ 

 

 

  ②生訓⇒創作活動 

   ～2 月のカレンダーづくり～ 

 

 

③販売実習について  

 

 

PM①移行⇒就活ｄay  

～働き方／自分の働く条件とは？～ 

 

  ②生訓⇒創作活動（続き） 

 

 

 

AM①移行 

⇒❶清掃実習話し合い 

❷ビジネススキル～身だしなみ～ 

自分のサイズを知る/“無難”“キレイめ”って？ 

 

②生訓⇒言葉づかい 

 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

        

❷選択活動 

(電卓計算・BB 弾袋詰め作業) 

 

②生訓⇒作業       

ピッキング・ボールペン分解組み立て 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

       

  ②生訓⇒金銭管理(買い物練習) 

        

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒整理整頓 

(整理整頓の仕方／連絡帳・ファイル・バッグ等) 

 

      

  ②生訓⇒金銭管理振り返り 

         

 

 

 

AM①移行⇒作業(ピッキング)  

 

②生訓⇒振り返り・美文字練習  

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒セルフケア(ユラックス) 

      

 

 

 ②生訓⇒レクリエーション  

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


