
1 月 30 日～2 月 3 日プログラム 

                                                         

 30 日(月) 31 日(火) 1 日(水) 2 日(木) 3 日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒コミュニケーションスキル 

     ～これってどう思う？～   

 

  ②生訓⇒セルフケア 

～実際にやってみよう～ 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒自主活動   

  

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

        

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル  

 ～会議(話し合い)での役割・円滑な進め方～ 

  ～リーダーに必要なものとは？〜 

 

②生訓⇒食事のマナー・外食  

 

 

 

 

 

PM①移行⇒就活 day 

～求人票の見方(用語の意味)～ 

 

  ②生訓⇒激励会 

 

 

AM①移行⇒振り返り・安定して働く力 

 

 

②生訓⇒今月の目標  

人生プラン 今後について考えてみよう 

 

 

  ③ピザ生地生成実習について 

 

 

PM①移行⇒安定して働く力・今月の目標 

 

  ②生訓⇒作業 

     ピッキング・数値チェック 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習  

 

 

②生訓⇒創作活動  

自分の中にいる鬼を描こう           

 

   ③クリーニング実習について 

 

 

 

PM①移行⇒セルフケア 

歯磨き・洗顔・髭剃り・寝ぐせ直し・耳掃除 

 

  ②生訓⇒生活リズム 

      時間の使い方を振り返る 

 

 

 

AM①移行⇒集中力トレーニング  

      ～100 マス計算～ 

      

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒選択活動 

     (BB 弾袋詰め・B カバー) 

       

  ②生訓⇒プチ節分パーティー         

         ＊レクリエーション 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:食品加工実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


