
2 月 6 日～2 月 10 日プログラム 

                                                            

 ６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) 10 日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行⇒就活 day 

～自分を知ろう～ 

 

 

②生訓⇒創作活動  自画像を描こう 

 

 

 

 

PM①移行⇒個別活動 

 

 

  ②生訓⇒家事をしよう♪ 

食器の洗い方・拭き方 

 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒清掃分担替え・清掃  

 

 

〜 

  ②生訓⇒清掃分担替え・清掃 

      ウォーミング～頭の体操～ 

 

 

 

PM①移行⇒コミュニケーションスキル 

〜異性とのコミュニケーション編～ 

 

②生訓⇒整理整頓  

 

③身だしなみについて 

     

 

 

 

AM①移行⇒調理実習について① 

 

 

 

  ②生訓⇒勾玉づくり  

    

 

 

 

PM①移行⇒作業(電卓計算) 

 

 

 ②生訓⇒セルフケア(ユラックス) 

 

 

 

 

AM①移行⇒❶振り返り・美文字練習 

         

❷個別活動 

 

  ②生訓⇒コミュニケーション 

      少人数で話し合いの練習 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

 ❷作業(BB弾袋詰め)   

❸振り返り・今月の目標 

  

 ②生訓⇒図書館へ行こう 

       

 

 

 

AM①移行⇒集中力トレーニング 

      〜100 マス計算～ 

    

   

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル(雑巾縫い) 

        

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

           

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


