
2 月 13 日～2 月 17 日プログラム 

                                                             

 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒外出活動(安積図書館) 

        

 

  ②生訓⇒コミュニケーション 

   自分の好き・得意をみんなに伝えよう 

        

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

～職場での言葉遣い～ 

 

②生訓⇒ストレスマネジメント 

    ～対処法を考えよう～ 

          

 

 

AM①移行⇒❶調理実習について 

 

        ❷作業(ピッキング) 

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

創作活動 

         感謝の気持ちをつたえよう 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(Bカバー) 

       

  ②生訓⇒ウォーキング 

       

  ③安全運転講習会  

 

 

AM①移行 

⇒作業（数値チェック・ピッキング） 

 

  ②生訓⇒相手の気持ちを考えよう 

 

③清掃実習話し合い 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒コミュニケーションスキル 

    ～これってどう思う？  

 

  ②生訓⇒エコ活動 

     ゴミ拾いをしよう 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

 

  ②生訓⇒健康管理 

      自分の食生活・栄養バランス 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒マッスル＆ 

メンタルトレーニング 

    

  ②生訓⇒作業（Bカバー・BB 弾） 

 

 

 

AM①移行⇒集中力トレーニング 

      ～100 マス計算～ 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒自主活動 

       

  ②生訓⇒リラクゼーション 

      リストから選ぼう 

 

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


