
3 月 6 日～3 月 10 日プログラム 

                                                             

 6 日(月) 7 日(火) 8 日(水) 9 日(木) 10 日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒集中力トレーニング 

      ～頭の体操をしよう～ 

 

 

②生訓⇒ウォーミング    

     整理整頓をしよう 

 

 

 

PM①移行⇒個別活動 

 

 

②生訓⇒作業（BB 弾袋詰め・B カバー） 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒清掃分担替え・清掃 

   安定して働く力・今月の目標 

       

 

  ②生訓⇒清掃分担替え・清掃 

～清掃用具入れの整理整頓・ほうきのお手入れ〜 

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

～職場環境に適応するコツ 

トラブルの回避解決のカギ～  

 

②生訓⇒創作活動  

コラージュをしてみよう 

 

 

AM①移行⇒安定して働く力 

今月の目標  

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

避難訓練・防災について 

 

 

 

PM①移行⇒安定して働く力 

今月の目標 

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

       

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

     

  ②生訓⇒振り返り 

        

   ❷個別活動（美文字・電卓計算） 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

 ❷選択活動(B カバー・BB 弾袋詰め作業) 

 

  ②生訓⇒相手の気持ち 

 

 

 

AM①移行⇒就活 day  

～就労支援セミナー/オンライン〜 

       

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒個別活動 

 

 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

 

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM 食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


