
3 月 13 日～3 月 17 日プログラム 

                                                             

 13 日(月) 14 日(火) 15 日(水) 16 日(木) 17 日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行⇒就活 day 

～ハローワークに行こう～  

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

     ❶あいさつについて 

❷整理整頓( 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒個別活動 

  

  ②生訓⇒瞑想＆ストレッチ 

 

 

       

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

ビジネストレーニング 

       

  ②生訓⇒外出活動 

      郡山市美術館 

        

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

〜食器洗い・アイロンがけ・ネクタイの結び方・

十字しばりをしてみよう～ 

 

②生訓⇒外出活動振り返り 

 

 

 

 

AM①移行⇒食品加工実習について 

 

 

  ②生訓⇒基礎学力(漢字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(ピッキング)  

 

 

  ②生訓⇒こんなときどうする？ 

         対処法を考えよう 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒❶振り返り・美文字練習 

 

  ②生訓⇒作業 電卓計算 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒振り返り・美文字練習 

         

  ②生訓⇒集中力トレーニング 

      100 マス計算に挑戦 

         

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング(～10 時半) 

ビジネススキル 

       ～これってどう思う？～ 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒自主活動  

 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

          

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


