
3月 27 日～3 月 31日プログラム 

 

 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金) 

活

動 

 

 

 

 

AM①移行⇒個別活動 

 

 

②生訓⇒ウォーミング 

整理整頓   

     ロッカー・バックの中・ファイル等 

 

 

  

＊ 

PM①②移行・生訓合同 

 ⇒ストレッチ～動画を見てストレッチ～ 

 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル 

 

 

  ②生訓⇒創作活動 

４月のカレンダーを作ろう 

         

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(BB弾袋詰め) 

 

 

  ②生訓⇒創作活動続き 

         

 

 

 

 

AM①移行⇒❶清掃実習話し合い 

      ❷ウォーミング・GD 

≪指摘を受けた時の捉え方・切り替え方≫ 

≪相手の良いところを見つける方法≫ 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

PM①移行⇒振り返り・美文字練習 

     

   

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒❶振り返り・美文字練習 

       ❷個別活動 

 

 

 

②生訓⇒ウォーミング・激励会 

 

 

 

 

PM①移行⇒個別活動  

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

＊雨天時は瞑想＆ストレッチ 

 

 

 

 

 

 

 

AM①②移行・生訓合同 

⇒レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM 

 

なし 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


