
4 月 10 日～4 月 14 日プログラム 

                                                            

 10 日(月) 11 日(火) 12 日(水) 13 日(木) 14 日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行⇒基礎学力(漢字)  

 

  ②生訓⇒ウォーミング  

     創作活動 自画像を描こう 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業 

 

②生訓⇒健康管理  

   生活リズムについて 

 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒清掃分担替え・清掃  

    

②生訓⇒清掃分担替え・清掃 

※後半:トイレの使い方※移行・訓練と合同 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒就活 day・個別活動 

 

 ②生訓⇒ウォーキング＊ 

 

 

 

AM①移行⇒❶ピザ生地生成実習に

ついて 

 

❷個別活動  

 

  ②生訓⇒コミュニケーション 

     楽しく話そう（サイコロトーク） 

 

 

 

PM①移行⇒ウォーミング 

②生訓⇒家事をしよう 

      洗濯・食器洗いに挑戦 

 

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

②生訓⇒報告・連絡・相談 

からふるでの場面 

 

 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶振り返り・美文字練習 

 

❷作業(電卓計算) 

 

  ②生訓⇒時間管理 

        

 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル 

～連絡編/届の出し方・電話連絡の仕方～ 

        

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒自主活動(14時半まで) 

 メンタル＆マッスルトレーニング 

        

 

②生訓⇒リラクゼーション 

      リラクゼーションの目的 

         

実

習 

 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


