
5 月 15 日～5 月 19 日プログラム 

                                                    

 15日(月) 16 日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒就活 day  

～履歴書練習～   

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

      相談について 

～相談の目的・タイミングロールプレイ～ 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(MWS)※交 

数値チェック・ピッキング 

 

 

 ②生訓⇒Youtube で身体を動かそう 

 

 

 

 

AM①移行・生訓合同⇒買い物練習 

      ヨークベニマル 

    栄養バランスを考えて買ってみよう 

        予算８00 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒買い物練習振り返り 

    グループディスカッション 

   

 

  ②生訓⇒買い物練習(続き) 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル  

～電話連絡の仕方～ 

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

健康管理  

     ～季節感のある服装って？～ 

        

③販売実習について 

 

 

 

PM①移行⇒作業(電卓計算) 

  ②生訓⇒創作活動 

      カレンダー・セルフケアシート 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

  

  ②生訓⇒創作活動 

     自分の未来の姿を描いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒❶振り返り・美文字練習 

      

     ❷基礎学力  

 

②生訓⇒創作活動 

   

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

ライフスキル 

金銭管理 

 

 

②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒メンタル・マッスル 

トレーニング 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

 

実

習 

 PM:清掃実習  PM:清掃実習  

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

  PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


