
5 月 22 日～5 月 26 日プログラム 

                                                             

 22日(月) 23 日(火)※ 24日(水) 25日(木) 26日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行⇒就活 day  

～求人票の見方～  

 

     

  ②生訓⇒ウォーミング    

      サイコロトーク 

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

～ストレスマネジメント～ 

   ストレスとは？ 要因・サイン・対処法 

 

 

  ②生訓⇒自分新聞 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング・GD 

     《子供と大人、どっちが幸せ？》 

 

 

  ②生訓⇒創作活動  

   公園でスケッチをしてみよう 

     

 

 

 

PM①移行⇒ビジネススキル 

～報告・連絡・相談～ 

 

 

 

  ②生訓⇒作業 

（BB 弾・B カバー・ボールペン分解組み立て） 

 

 

 

 

AM①移行 

⇒❶清掃実習話し合い 

❷ビジネストレーニング 

 

  ②生訓⇒健康管理 

      ～食生活を振り返ろう～ 

 

 

 

 

PM①移行⇒振り返り 

作業 BB 弾・B カバー・ボールペン 

 

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング(グループ別) 

 

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

  ②生訓⇒ライフスキル 

     ～自分ってどんな人？～ 

       自己理解アンケート 

 

 

 

PM①移行⇒基礎学力 

 

 

 

②生訓⇒❶振り返り 

 

    ❷創作活動  

  

 

 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル～健康管理～ 

生活リズム・食生活・疲労のケアなど 

 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒表情について 

      笑顔で挨拶の練習 

        表情筋トレーニング 

          

  ②生訓⇒レクリエーション 

 

実

習 

 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


