
５月 29 日～6 月 2 日プログラム 

                                                             

 29 日(月) 30 日(火) 31 日(水) ６月 1日(木) ２日(金) 

活

動 

 

 

 

AM①移行⇒基礎学力(漢字) 

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

      生活リズムについて 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業 

B カバー・BB 弾・ボールペン 

 

 

  ②生訓⇒体力作り 

   ～youtube でダンスをしよう～ 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング 

   ～ストレスマネジメント～ 

 

 ②生訓⇒激励会 

 

 

 

 

 

 

PM①②移行・生訓合同 

   グループ別活動 

   ～セルフケア～ 

 

 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル  

 ～出来事の捉え方～ 

 

  ②生訓⇒頭をやわらかくしよう 

       

  ③タイヤリサイクル実習について 

 

 

 

 

PM①移行⇒ウォーミング・GD 

 

  ②生訓⇒協力しよう 

      ～貼り絵に挑戦～ 

 

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

  ②生訓⇒基礎学力 

   

 

 

 

 

 

 

PM①②移行・生訓合同 

     創作活動 

   ～デカルコマニーに挑戦～ 

    

 

 

 

AM①移行⇒自主活動 

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒就活 day 

       履歴書練習 

 

  ②生訓⇒リラクゼーション 

      瞑想・ヨガ 

   

実

習 

 PM:清掃実習    

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

  PM:タイヤリサイクル実習  AM～PM:販売実習 


