
6 月 5 日～6 月 9 日プログラム 

                                                             

 5日(月) 6 日(火) 7日(水 8日(木) 9日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒ビジネススキル 

      

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

      自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 

 セルフケアシート・カレンダー作
づく

り 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業
さぎょう

 

ボールペン分解組み立て 

BB 弾袋詰め 

  

  

②生訓⇒感謝
かんしゃ

を伝
つた

えよう 

 

 

 

AM①移行⇒清掃
せいそう

分担替
ぶんたんが

え・清掃
せいそう

 

      ＊用具
よ う ぐ

入
い

れの整理
せ い り

整頓
せいとん

 

      安定
あんてい

して働
はたら

く力
ちから

・今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

   

②生訓⇒清掃
せいそう

分担替
ぶんたんが

え・清掃
せいそう

 

      今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

      創作
そうさく

活動
かつどう

続
つづ

き 

 

 

 

 

PM①移行⇒午前
ご ぜ ん

の続
つづ

き 

(終
お

わっていない方
かた

) 

      基礎
き そ

学力
がくりょく

 

(終
お

わった方
かた

/計算
けいさん

系
けい

) 

   

②生訓⇒コミュニケーション 

      ～相手
あ い て

の気持
き も

ち～ 

 

 

 

AM①移行⇒コミュニケーションスキル 

 

 

 

  ②生訓⇒健康
けんこう

管理
か ん り

 

     ～梅雨
つ ゆ

の健康
けんこう

管理
か ん り

～ 

       

 

 

 

 

PM①移行⇒ウォーミング・GD 

      

 

 

 

  ②生訓⇒ウォーキング 

      ※雨天
う て ん

時
じ

はヨガ 

 

 

 

 

AM①移行⇒振
ふ

り返
かえ

り・美
び

文字
も じ

練習
れんしゅう

 

 

 

 

  ②生訓⇒美術館
びじゅつかん

に行こう 

      

 

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

     

 

 

   

  ②生訓⇒外出
がいしゅつ

活動
かつどう

振
ふ

り返
かえ

り 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング  

      ビジネストレーニング 

        

 

  ②生訓⇒振
ふ

り返
かえ

り・美
び

文字
も じ

練習
れんしゅう

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒公共
こうきょう

のマナー 

      図書館
としょかん

に行こう 

   

 

 

②生訓⇒リラクゼーション 

 

  

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習  

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

  PM:タイヤリサイクル実習  AM～PM:販売実習 


