
25 26 27 28 29

チキン味噌マヨ焼き
ナポリタン

　 ミニコロッケ

3 4 5 6 7

豚肉のスタミナ焼き 鶏チリ チーズハンバーグ 鮭のバター生姜焼き 和風カツ
小松菜の中華炒め ブロッコリーのピーナッツ和え くるみ和え 豚こまと野菜のカレー炒め かぼちゃの肉味噌かけ

ポテトサラダ バンサンスー シュウマイ きんぴらごぼう 青梗菜のオイスターソース炒め

10 11 12 わかめご飯 13 14

油淋鶏 さわらの塩麹焼き さばの竜田揚げ 焼肉 たらの香味揚げ
卯の花炒り 煮物 野菜サラダ 揚げなすの生姜和え 厚揚げとにんじんの甘辛煮

わかめとツナのサラダ 厚焼き玉子 大根のゆず和え パンプキンサラダ マカロニサラダ

17 18 19 20 21

からあげ 白身魚のタルタルソース 春分の日 とんかつ 酢豚
さつまいもサラダ いんげんのじゅうねん和え いんげんのわさび和え 切り干し大根の煮物 切り昆布の炒め煮

ひじき炒め 春雨のナムル いんげんのわさび和え ラタトゥイユ ごまサラダ  

24 25 26 27 28

鶏肉の生姜焼き さわらの西京焼き デミグラスハンバーグ ミラノ風カツレツ 魚のピカタ
厚揚げと大根の煮物 青梗菜の香味炒め からし和え スパゲッティサラダ 落とし揚げ

春巻き にんじんグラッセ 高野豆腐の含め煮 大根の炒め物 ウインナーケッチャプ炒め

○当日注文はAM8:00〜9:00までにお願いいたします。電話・FAXでご注文承ります。 

○5個以上のご注文の場合、配達を承ります。(その他要相談)

○副菜は2品付きます。

2024年3月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

15 16

1 2

8 9

22 23

29 30

日替わり弁当500円

+50円

Sweet hot 金屋店 024-943-5566
TEL /FAX

当日注文受付時間AM8:00〜9:00

繋がらない場合は Sweet hot 小原田店 TEL  024−954−7760 までお願いいたします。

大盛りごはん

FAX  024−943−5531


