
4 月 24 日～4 月 28 日プログラム 

                                                             

 24日(月) 25 日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金) 

活

動 

 

 

 

 

AM①移行⇒ライフスキル  

～健康管理～/就労と生活リズムの関係性 

 

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

      整理整頓をしよう 

 

 

 

 

PM①移行⇒コミュニケーションスキル 

～他己紹介・「ありがとう」を伝えよう～ 

 

 

  ②生訓⇒健康管理 

  ～体調不良のとき、どうする？～ 

 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒エコ活動 

草集め・外の整理整頓 

 

 

②生訓⇒創作活動 

     5月カレンダーづくり 

セルフケアシートづくり 

 

 

 

PM①移行⇒からふるについて 

～日直の仕事/ルールの再確認・服装等〜 

 

 

  ②生訓⇒創作活動続き 

     終わった方はイラスト 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒食品加工実習について 

 

 

 

②生訓⇒外出活動(プラネタリウム) 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒❶振り返り 

) 

❷作業(BB弾袋詰め作業) 

    

②生訓⇒ウォーキング 

    

 

 

 

 

AM①移行⇒❶清掃実習話し合い 

      ❷振り返り・美文字練習 

 

 

  ②生訓⇒言葉遣い 

     丁寧なことばに直そう 

     

 

 

    

PM①移行⇒❶振り返り・美文字練習 

 

        ❷基礎学力(漢字) 

 

  ②生訓⇒基礎学力(漢字・計算) 

 

 

 

 

 

AM①移行⇒ウォーミング(10時半) 

ライフスキル  

～ストレスとの付き合い方～ 

        

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒❶作業(電卓計算) 

       

 

 

  ②生訓⇒レクリエーション 

  

実

習 

 PM:清掃実習  PM:清掃実習 PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:タイヤリサイクル実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


