
６月 13 日～6 月１7 日プログラム 

                                                                18日(土)通所日 

 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) １７日(金) 

活

動 

 

AM①移行支援⇒ライフスキル  

～断り方～   

   

  ②生活訓練⇒ウォーミング 

      衛生管理について 

           キッチンの使い方+実践 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒メンタルトレーニング～

ヨガ～ ＊自律神経を整える    

   

 

 

  ②生活訓練⇒セルフケア(実践) 

      洗顔・髭剃り・歯磨き・爪切り 

        セルフケアスタンプラリー！ 

 

AM①移行支援 

⇒就活 Day ～働く条件～  

              

②生活訓練⇒外出活動 

    ぐるぐるがいっぱい展 

 

 

 

 

 

PM①移行支援 

⇒❶作業(数値チェック)  

❷作業(MWS) ※交流 SP 

(ピッキング)(数値入力) 

 

  ②生活訓練⇒外出活動の振り返り 

 

 

AM①移行支援 

⇒就活 Day ～面接練習～ 

  

  ②生活訓練⇒ウォーキング 

   雨天時:ストレッチ・基礎学力 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒ビジネススキル 

～職場で言っていいこと・悪いこと～ 

       

  

 

 ②生活訓練⇒相手に伝える・聞く 

       好きなことを話そう！ 

         

 

 

AM①移行支援⇒実習について 

       

  ②生活訓練⇒ウォーミング 

人生プラン 

       今後について考えてみよう 

           

 

 

 

 

PM①移行支援⇒振り返り・自主活動 

   

 

 

 

②生活訓練⇒図書館に行こう 

 

 

 

AM①移行⇒就活Day ～長所・短所～ 

          

  ②生訓⇒振り返り・個別活動 

 

 

 

 

 

 

 

PM①移行支援⇒全員実習 

 

 

 

 

②生活訓練⇒リラクゼーション 

        

 

実

習 

PM:清掃実習  PM:清掃実習  PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 

  PM:廃タイヤ処理実習  AM～PM:販売実習 


