
６月２０日～6 月２４日プログラム 

                                                           

 20 日(月) 21 日(火) ２２日(水) ２３日(木) ２４日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒個別活動  

 

  ②生訓⇒ウォーミング 

      時間管理(プリント)      

 

 

 

 

 

PM①移行⇒作業(Bカバー) 

 

  ②生訓⇒セルフケア 

   自分の習慣を振り返る 

 

 

 

AM①移行 ビジネストレーニング 

 ～職場について／協力して作業～ 

  ②生訓⇒常識・非常識 

   みんなの常識・非常識って？ 

         

 

 

 

 

PM①移行⇒ライフスキル 

～健康管理～ 

          

  ②生訓⇒自分を知ろう 

     トリセツづくり  

 

 

AM①移行⇒公共のマナー 

      ～郡山市立美術館～  

 ②生訓⇒報告・連絡・相談 

      連絡の仕方(電話) 

 

 

 

 

 

PM①移行⇒グループディスカッション 

➀≪仕事とプライベートどちらが大切？≫ 

➁≪人生で重要なのは「お金」か「健康」？≫ 

 ②生訓⇒言っていいこと・悪いこと 

     ※相手の事を考えて発言する 

        

 

 

 

 

AM①移行⇒振り返り・自主活動 

  ②生訓⇒ウォーミング 

金銭管理(買い物練習) 

  予算と栄養バランスを考えよう 

      

 

 

 

   

PM①移行⇒❶個別活動  

※振り返りが終わった方 

❷振り返り  

 

②生訓⇒金銭管理振り返り 

 

 

 

AM①移行⇒作業(数値チェック) 

         

  ②生訓⇒振り返り・個別活動 

       

 

 

 

 

 

PM①移行⇒全員実習 

  ②生訓⇒レクリエーション 

 

 

 

実

習 

PM:清掃実習  PM:清掃実習  PM:清掃実習 

PM：食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 ＡＭ:農業実習 AM～PM:販売実習 


