
7月 25 日～7 月 29日プログラム 

                                                             

 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒作業(MWS)  

 

 

 

②生訓⇒自己紹介～自分新聞～ 

    

 

 

 

PM①移行⇒メンタルトレーニング 

～自律神経を整える～     

 

   

②生訓⇒自分新聞(続き) 

       

 

 

 

AM 移行・訓練合同～選択活動～ 

❶体力づくり（体育館） 

❷映画鑑賞  

   

 

 

       

 

 

PM①移行⇒清掃・ライフスキル 

 

 

   

②生訓⇒清掃・頭の体操 

  

 

 

AM①移行 

❶清掃実習話し合い 

❷国語力トレーニング  

 

②生訓⇒報告・連絡・相談       

休むときの連絡・相談の仕方 

  

 

             

PM①移行⇒作業(数値チェック) 

 

 

   

②生訓⇒作業(MWS等) 

        

 

 

AM①移行⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

②生訓⇒創作活動(カレンダー) 

   8月のカレンダーを作ろう 

 

 

 

PM①移行 

❶振り返り・美文字練習  

❷コミュニケーションスキル 

         

②生訓⇒作業(Bカバー・BB弾) 

正確性を意識しよう 

 

 

AM①移行⇒作業(MWS) 

     

  

 

  ②生訓⇒振り返り・美文字練習 

 

 

 

 

PM①移行⇒全員実習 

  ②生訓⇒レクリエーション 

 

 

 

実

習 

PM:清掃実習 PM:開成山販売実習 PM:清掃実習  PM:清掃実習 

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:食品加工実習 

 AM～PM:農業実習 PM:廃タイヤ処理実習 AM:農業実習 AM～PM:販売実習 


