
12 月 26 日～12 月 30 日プログラム 

                                                             

 26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金) 

活

動 

 

 

AM①移行⇒集中力トレーニング  

      ～100マス計算～ 

 

 

 

  ②生訓⇒自己紹介 

ワックスがけしよう 

 

 

 

 

PM①移行⇒セルフケア(ユラックス) 

   

     

 

  ②生訓⇒ワックスがけをしよう 

 

 

AM①移行⇒協力して掃除をしよう 

 

 

 

 

  ②生訓⇒整理整頓をしよう 

 

 

 

 

 

PM①移行 

⇒❶作業(伝票計算・ピッキング) 

 

 

②生訓 

⇒体調管理(睡眠・食事)について 

 

 

AM①移行⇒連休の過ごし方 

外食のマナーについて 

 

 

 

  ②生訓⇒連休の過ごしかた 

     

 

 

 

   

PM 

 

なし 

 

 

 

   

 

 

1月３日まで年末年始休暇です！ 

1月４日（水）から通所になります。 

体調に気を付けてお過ごしくださいね。 

 

 

 

   

    

             

     

実

習 

PM:清掃実習 PM:清掃実習    

PM:食品加工実習 PM:ピザ生地生成実習 PM:クリーニング実習   

 AM:農業実習 PM:廃タイヤリサイクル実習   

 


